OZEL AKDENIZ OKULLARI MART 2024 YEMEK LISTESi

1.03.2024

ZEYTINYAGLI BARBUNYA

PEYNIRLi PUF BOREK

YOGURT
ELMA
4.03.2024 5.03.2024 6.03.2024 7.03.2024 8.03.2024
ET BURGER MERCIMEK GORBASI NOHUT YAHNI EZOGELIN GORBASI PATATES OTURTMA

PATATES CiPS

KARISIK KIZARTMA

TAVUKLU PiLAV

FIRIN MAKARNA

BULGUR PiLAVI

AKDENIZ SALATA

KALEM BOREK

MEVSIM SALATA

AGLAYAN PASTA

CACIK

HAYDARI

MEYVE SUYU

AYRAN

MEYVE SUYU

KARISIK TURSU

11.03.2024

12.03.2024

13.03.2024

14.03.2024

15.03.2024

FIRINDA SEBZELI PiLi¢

MERCIMEK GORBASI

YAYLA GORBASI

KASARLI DOMATES CORBASI

KURU FASULYE

SOSLU MAKARNA KARISIK DOLMA KIYMALI TEPSi BOREGI FIRIN BAGET PIRING PiLAVI
YESIL SALATA CACIK SOGUS SALATA SEBZELI SPAGETTI YOGURT
AYRAN iRMiK HELVASI AYRAN MEYVE SUYU KARISIK TURSU
18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024
ET KAVURMA PATLICAN MUSAKKA FIRINDA PiLiG KOFTE KEREViZ GORBASI MERCIMEK GORBASI
ARPA SEHRIYE PiLAVI PiRING PiLAVI MAKARNA MANTI LAHMACUN
GOBAN SALATA CACIK MEVSIM SALATA SEBZE MiX SOTE SOGUS SALATA/AYRAN
0UzUM HOSAFI ISLAK KEK AYRAN MEYVE SUYU SEKERPARE
25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024

PURELi ROSTO KOFTE

TAVUKLU BEZELYE

CENNET GCORBASI

YAYLA GORBASI

TEL SEHRIYE GORBASI

SPAGETTI PEYNIRLi MAKARNA SARIMSAKLI KOFTE TAVUK TANTUNI SEBZELiI GRATEN
YOGURT KARISIK TURSU YESIL SALATA SOGUS SALATA BOLONEZ SOSLU MAKARNA
MEYVE ELMALI TURTA AYRAN/KARISIK TURSU AYRAN YOGURT

AFIYET OLSUN

NOT: GUNLUK KALORI MIKTARI ( CEYREK EKMEK DAHIL) 1250-1300 ARASIDIR.
SAGLIKLI YASAMIN YOLU DENGELi VE DUZENLI BESLENMEDEN GEGER.

OZEL AKDENiZ OKULLARI YEMEK KOMITESi
EVREN OZYANDI

SEZEN BATMANOGLU




