
1.03.2024
ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA

PEYNİRLİ PUF BÖREK

YOĞURT

ELMA

4.03.2024 5.03.2024 6.03.2024 7.03.2024 8.03.2024
ET BURGER MERCİMEK ÇORBASI NOHUT YAHNİ EZOGELİN ÇORBASI PATATES OTURTMA

PATATES CİPS KARIŞIK KIZARTMA TAVUKLU PİLAV FIRIN MAKARNA BULGUR PİLAVI

AKDENİZ SALATA KALEM BÖREK MEVSİM SALATA AĞLAYAN PASTA CACIK

HAYDARİ MEYVE SUYU AYRAN MEYVE SUYU KARIŞIK TURŞU

11.03.2024 12.03.2024 13.03.2024 14.03.2024 15.03.2024
FIRINDA SEBZELİ PİLİÇ MERCİMEK ÇORBASI YAYLA ÇORBASI KAŞARLI DOMATES ÇORBASI KURU FASULYE

SOSLU MAKARNA KARIŞIK DOLMA KIYMALI TEPSİ BÖREĞİ FIRIN BAGET PİRİNÇ PİLAVI

YEŞİL SALATA CACIK SÖĞÜŞ SALATA SEBZELİ SPAGETTİ YOĞURT

AYRAN İRMİK HELVASI AYRAN MEYVE SUYU KARIŞIK TURŞU

18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024
ET KAVURMA PATLICAN MUSAKKA FIRINDA PİLİÇ KÖFTE KEREVİZ ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA MANTI LAHMACUN

ÇOBAN SALATA CACIK MEVSİM SALATA SEBZE MİX SOTE SÖĞÜŞ SALATA/AYRAN

ÜZÜM HOŞAFI ISLAK KEK AYRAN MEYVE SUYU ŞEKERPARE

25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024
PÜRELİ ROSTO KÖFTE TAVUKLU BEZELYE CENNET ÇORBASI YAYLA ÇORBASI TEL ŞEHRİYE ÇORBASI

SPAGETTİ PEYNİRLİ MAKARNA SARIMSAKLI KÖFTE TAVUK TANTUNİ SEBZELİ GRATEN

YOĞURT KARIŞIK TURŞU YEŞİL SALATA SÖĞÜŞ SALATA BOLONEZ SOSLU MAKARNA

MEYVE ELMALI TURTA AYRAN/KARIŞIK TURŞU AYRAN YOĞURT

ÖZEL AKDENİZ OKULLARI MART 2024 YEMEK LİSTESİ

NOT: GÜNLÜK  KALORİ  MİKTARI ( ÇEYREK  EKMEK  DAHİL) 1250-1300 ARASIDIR.
                  SAĞLIKLI YAŞAMIN YOLU DENGELİ VE DÜZENLİ BESLENMEDEN GEÇER.

ÖZEL AKDENİZ OKULLARI YEMEK KOMİTESİ
SEZEN BATMANOĞLU                                                             EVREN ÖZYANDI

AFİYET OLSUN


